REGULAMIN ZAJEC NA
BASENIE H20STROG

SZKOLY PODSTAWOWEJ
NR1Z ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI
W RACIBORZU



POSTANOWIENIA OGOLNE

Zajgcia z nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowa oferte szkoty przeznaczong
dla uczniow klas I — III, w ramach zaj¢¢ fizyczno-ruchowych i shuzg wzbogaceniu
procesu dydaktyczno-wychowawczego.

2. Zajegcia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejg¢tnosci uczniow.

II.

II1.

Rodzice lub opiekunowie wyrazajg zgod¢ na udziat w zajgciach na basenie poprzez
wypehienie deklaracji (zalgcznik nr 1).

ZASADY ORGANIZACYJNE

Opiek¢ nad grupa sprawuje — nauczyciel wychowawca lub nauczyciel
wspotorganizujacy ksztalcenie specjalne.

Dodatkowymi opiekuna i grupy moga by¢ rowniez rodzice, opiekunowie lub
dziadkowie ucznia.

Uczniowie zawsze wyruszajg na zaj¢cia ze szkotly 1 po zajeciach wracajg do szkoty.
Pod opieka nauczycieli uczniowie ze szkoty udajg si¢ do autobusu i jadg na ptywalnig
H2Ostrog w Raciborzu.

ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich

przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania
na basenie).

Sprawdzenie stanu liczbowego grypy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

Sprawdzenie, czy uczniowie maja ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: : szkota — autobus — ptywalnia —
autobus — szkota.

4. Pobranie odpowiedniej ilosci kluczykoéw do szafek w szatni damskiej i meskie;.

Przygotowanie szatni — nauczyciel i dodatkowi opiekunowie otwieraja szafki
w szatniach

W kazdej szatni jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.

Pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z plywania
1 W osuszeniu po zajeciach.

Wyprowadzanie uczniéw na basen i przekazanie ich instruktorom plywania oraz
odbieranie ich od instruktorow 1 odprowadzenie do szatni.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, pozamykanie szafek i oddanie kluczykéw do
recepcji.

10. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na

Iv.

ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania
przez ucznidow zasad regulaminu.

ZADANIA RODZICOW — OPIEKUNOW

. Dodatkowymi opiekunami moga by¢ rodzic, dziadkowie oraz inni prawni

opiekunowie ucznidéw, ktorzy towarzysza dzieciom podczas wyjazdu na basen.



VI

Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi podczas wyjazdu
na basen.

Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dzieci 1 sprawuje nad nimi opieke.

Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikbw ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Wspotdziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan 1 harmonogramu wyjazdu na
basen i pomaga mu w wypelnianiu jego zadan.

Rodzice nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ucznidéw na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki z zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania
przez ucznidow zasad regulaminu.

ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

. Uczestnikiem zaj¢¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zaj¢cia z ptywania

1 uczestniczacy w nich.

Uczestnicy stuchajag wszystkich nauczycieli oraz rodzicow ktorzy sprawuja opieke
podczas wyjazdu na basen oraz instruktorow plywania i1 ratownikow plywalni
H2O0strog.

Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas
wyjazdu na basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdélnym uwzglednieniem
szatni.

Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i
zabieranie po zaj¢ciach.

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE
Wszystkie osoby udajace si¢ w stron¢ przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia
na obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.
Po obiekcie plywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i
powoli.
Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy w dowolnym kolorze:
e Dla kobiet — jedno lub dwuczesciowy,
e Dla mezczyzn — spodenki kapielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i
mankietow),
e Ewentualnie - gumowy czepek, ktory szczelnie przylega do gtowy i catkowicie
ostania wtosy ptywajacego.
Stréj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez
zamkoéw btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz
by¢ przyczyna uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.
Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki,
tancuszki 1 innego bizuterii lub dewocjonaliow.
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Kazda osoba powinna opluka¢ si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po
wyjsciu z basenu.

Na hale basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem
opiekundéw 1 zostaja przekazani instruktorom. POki instruktor nie odbierze grupy
opiekunowie nie moga opusci¢ hali basenowe;j.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora)
1 ratownika.

Korzystajagcym z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych oraz im samym.

Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

e Wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e Biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach i pod
prysznicami,

o Skaka¢ do wody z brzegdw basendéw ze stlupkow startowych bez zgody
1 nadzoru ratownika,

e Popychaé, wrzucaé i wciggaé do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e Zanurza¢ przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikow basendw,

e Nurkowac¢ oraz wykonywac¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia 1 nadzoru
ratownika, niszczy¢ urzadzenia i sprz¢t ptywalni oraz zasmieca¢ i1 brudzi¢ na
terenie ptywalni,

e Zatykac cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

e Uzywania sprzgtu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie,
maski),

e Wnosi¢ kosmetykow w szklanych opakowaniach,

e Spozywac napoje w szklanych opakowaniach 1 konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,

e Zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do
wody basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

. Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odlozy¢

go na okreslone miejsce.

Dopuszcza si¢ uzywanie wlasnych suszarek do wloséw wytacznie na korytarzu przed
przebieralniami pod opieka dorostych.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, w nieoddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo 1 obsluga pltywalni nie ponosi
odpowiedzialno$ci. Zagini¢cie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast
zgtosi¢ obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na
obiekcie przedmiotow, ktore nie nalezg do osoby znajdujace;.

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy =zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wlasciwe
zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktorzy
maja obowiazek przebywania z grupa od chwili wej$cia na pltywalni¢ do momentu jej
opuszczenia przez ostatniego czlonka grupy.
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Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy.

Na sygnat ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody i
bezwzglednie dnie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

Na sygnal konczacy zajecia, uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyj$¢ z wody i1 po
zbidrce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé
zasad regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie
odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow
regulaminu.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.

ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE
Wsiadanie do autobusu i1 wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
W autobusie obowigzuje zakaz:

e Spozywania positkow i napojow,

e Smiecenia

e Niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,

klgczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.

e Niszczenia elementow wyposazenia,

e Chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e Opierania si¢ o drzwi.
W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch
pasazerow.
Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajace z nietrzymania si¢ poreczy lub uchwytu podczas jazdy oraz z
niewlasciwego uzytkowania siedziska.



zatlgcznik nr 1

Oswiadczenie

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*, na udziat mojego dziecka

ucznia/uczennicy*klasy ............... w zajeciach nauki ptywania w roku szkolnym

............... , odbywajacych si¢ na krytej ptywalni H2Ostr6g w Raciborzu.

(podpis rodzica/ opiekuna prawnego)

W przypadku braku zgody na udzial w zajeciach dziecko bedzie przebywato w swietlicy
szkolnej.
W tym czasie rodzic bgdz opiekun prawny, moze rowniez odebrac dziecko ze szkoty.

*niewtasciwe skresli¢



